
Scheda 2
Check-list per l’autovalutazione del rischio domestico

Ambiente domestico    
 SI NO

In casa è presente un sistema salvavita? • ❏ ❏

Avete impianti per il rilevamento di fumo e gas? • ❏ ❏

Avete protezioni nelle prese elettriche? • ❏ ❏

Avete installato cancelletti alle estremità delle scale? • ❏ ❏

Avete un cancello e delle recinzioni che delimitano la vostra proprietà dalla strada? • ❏ ❏

Cucina
 SI NO
• I vostri elettrodomestici hanno cavi elettrici corti, 
 che non pendono dal banco di lavoro o dagli scaffali? ❏ ❏

• Utilizzate di preferenza i fornelli posteriori e ruotate i manici delle 
 pentole perché non possano essere afferrati? ❏ ❏

• Conservate coltelli, forbici e altri oggetti appuntiti fuori dalla portata dei bambini? ❏ ❏

• Conservate prodotti di pulizia, come detersivi e farmaci in armadietti 
 chiusi all’altezza di almeno 150cm da terra? ❏ ❏

• Avete in cucina un piccolo estintore? ❏ ❏

• Potete chiudere l’accesso alla cucina? ❏ ❏



Stanza da bagno
 SI NO
• Avete regolato il termostato della caldaia al di sotto di 40°? ❏ ❏

• Il pavimento è antiscivolo, o in alternativa ci sono maniglie di appoggio? ❏ ❏

• Farmaci, profumi e cosmetici sono conservati lontano dalla portata dei bambini? ❏ ❏

• I dispositivi elettrici (asciugacapelli, rasoi) sono conservati e utilizzati 
 lontano dall’acqua? ❏ ❏

• Controllate la temperatura dell’acqua  prima di fare il bagnetto? ❏ ❏

• I bambini possono aprire i rubinetti dell’acqua calda? ❏ ❏

Ripostiglio e lavanderia
 SI NO
• I prodotti di pulizia e i detersivi sono conservati 
 in un armadietto non apribile dai bambini? ❏ ❏

• Il secchio dell’immondizia è chiuso da un coperchio e 
 conservato lontano dalla portata dei bambini? ❏ ❏

• Potete chiudere il ripostiglio a chiave? ❏ ❏



Soggiorno
 SI NO
• I mobili e le sedie sono collocati in modo sicuro (ad esempio lontano 
 dalle fi nestre e da luoghi di passaggio quali i corridoi)? ❏ ❏

• Gli angoli di tavoli e credenze sono protetti? ❏ ❏

• Le corde delle tende sono lontano dalla portata dei bambini? ❏ ❏

• Ci sono porte a vetro? I vetri sono di sicurezza, o protetti da pellicole anti-infortunio? ❏ ❏

• Tappeti e stuoie sono fi ssati per impedire cadute? ❏ ❏

• Ci sono oggetti pericolosi sopra tavolini o credenze accessibili ai  bambini? ❏ ❏

• Gli oggetti di grandi dimensioni, come ad esempio quadri e specchi sono 
 fi ssati saldamente? ❏ ❏

Cameretta
 SI NO
• Nel lettino la distanza tra le sbarre è compresa tra 50 e 85 mm? ❏ ❏

• I giochi sono adatti al bambino? ❏ ❏

• I giochi sono conservati correttamente in modo da non costituire un ostacolo? ❏ ❏

• I mobili sono collocati in modo sicuro (ovvero lontano da fi nestre, interruttori elettrici etc.)? ❏ ❏



Giardino e aree gioco
 SI NO
• L’area gioco può essere chiusa? ❏ ❏

• I giochi all’aperto sono danneggiati o possono causare danni? ❏ ❏

• Il terreno attorno ai giochi è in grado di attutire le cadute (sabbia, corteccia di pino)? ❏ ❏


